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PROGRAM POLKOLONII ZIMOWYCH
w Szkole Podstawowej nr 9 im. Wincentego Pola we Wroctawiu przy ul. Nyskiej 66
I TURNUS  03.02.2025 - 07.02.2025
II TURNUS 10.02.2025 - 14.02.2025
Cele polkolonii:
» zapewnienie uczestnikom warunkéw do aktywnego, atrakcyjnego i bezpiecznego
wypoczynku,
= ksztaltowanie wlasciwych postaw oraz umiejetnosci wspotdziatania w grupie,
» ksztaltowanie umiejgtnosci wlasciwej organizacji czasu wolnego,
» promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia,
* rozwijanie tworczej wyobrazni, uzdolnien i kreatywnosci poprzez udzial w warsztatach
plastycznych, muzycznych, teatralnych,
= przestrzeganie wytycznych MEN, MZi GIS podczas wypoczynku
Rodzaje zajecé:

1. zajecia zdrowotne
* zapoznanie z regulaminem pobytu na poétkolonii, regulaminem poruszania si¢ po drogach,

regulaminem p/poz,
= pogadanki na temat higieny osobistej,
= zajecia sportowe w sali gimnastycznej oraz w innych obiektach
» wycieczki piesze po najblizszej okolicy,
2. zajgcia programowe
= zajecia plastyczno-techniczne,
» warsztaty z udziatem zaproszonych gosci,
» zajecia rozwijajace kreatywno$¢, logiczne myslenie
» zwiedzanie i pobyt w interesujacych miejscach

3. zajecia rekreacyjne
» seans filmowy w kinie

= zabawy planszowe
= gry edukacyjne,
= zabawy rozwijajace umiejetnosci emocjonalno-spoteczne,

4. zajecia naukowe
* warsztaty naukowe

* warsztaty gastronomiczne
» zajecia z kodowania — bloksy



730 _ 745
745 _ Q00
g00 _ g30
g30 _ 930
930 _ 1230
1230 1330
1330 153
1530 — 16%°
16" - 16%°

W kazdej grupie ramowy plan dnia jest dostosowany do wyznaczonej godziny na positek w porze

obiadowej oraz jest dostosowany do zaje¢ z udzialem zaproszonych gosci (grupy nie sg laczone)

RAMOWY PLAN DNIA

narada zespotu

schodzenie si¢ dzieci,

drugie $niadanie,

zajecia integrujace grupe

zajecia programowe z podzialem na grupy
obiad

zaj¢cia programowe z podziatem na grupy
rozchodzenie si¢ dzieci

podsumowanie dnia przez wychowawcow

a takze do dostepnosci do sali gimnastyczne;j.

Plan dnia zawsze sktada si¢ z tematycznych blokéw edukacyjnych oraz blokow sportowych tak, aby

zapewni¢ dzieciom atrakcyjng i zrbwnowazong forme spedzenia czasu na potkoloniach.

Zajecia dla grup integracyjnych (dzieci z orzeczeniami) prowadzone sa wspélnie z drugim

nauczycielem i przewiduja w gtéwnej mierze kompensacje potrzeb dzieci wynikajace ze specyfiki

ich funkcjonowania.



Harmonogram poétkolonii zimowych 2025

TURNUS 1
Dzien 1
730 7% narada zespotu
745 — g0 schodzenie si¢ dzieci,
g00 _ 930 drugie $niadanie, zasady potkolonii, integracja grupy
GRUPA A GRUPA B GRUPA C GRUPA D
9% —11%  udanie si¢ do 930 _11%  zajecia plastyczne
S;gﬁ:;zkowego ‘llvlzlilgls(i?)WE
ii;ni(l)li?zkozxijeqma MALOWANNKI 9% _123% ydanie si¢ oraz powrét
119 _ 1230 saiccia plastyczne 119 — 1239 ydanie sie do do/z Laser Tag
w klasie S;;;;[frtl;zzkowego
PIASKOWE Tarnogaj — zajgcia
MALOWANNKI wspinaczkowe
1239 - 133 obiad
1330 15%0  zajecia sportowe na sali gimnastycznej
1530 — 16" odbiér dzieci
16" - 16 podsumowanie dnia przez kadre
Dzien 2
730~ 7% narada zespotu
7% - 8% schodzenie si¢ dzieci,
80 8% drugie $niadanie,
830 -9 dotarcie do Sky Bowling
930 119 kregle
119 - 12 powrét do szkoty
129 - 13%  obiad
13% 153 warsztaty z robienia czekolady oraz drewnianych obrazow
15%° — 16"  odbiér dzieci
16" —16* podsumowanie dnia przez kadre
Dzien 3
73— 7% narada zespohu
745 — 800 zbiorka przed szkota
8% - 10  podréz do Manufaktury Szkta Barbara (w trakcie drugie $niadanie)
10°° - 133 pobyt w Polanicy Zdroj
13°0— 16"  powrét do szkoty (w tym obiad)
16° - 16! odbiér dzieci z wycieczki
16" —16% podsumowanie dnia przez kadre




Dzien 4

730 7% narada zespotu
74— 830 schodzenie si¢ dzieci
830 9%  drugie $niadanie
GRUPA C GRUPA D GRUPA A GRUPA B
00 _ 130 o
? 10 giilz;l@ do 9% _ 10" zajecia plastyczne
: w klasie
Wspinaczkowego PIASKOWE
Tarnogaj — zajgcia
wspinaczkowe MALOWANNKI 9% _ 123%  ydanie si¢ oraz powrot
30 _ 1500 o
10% — 12 zajecia plastyczne 10 12" udanie sie do do/z Laser Tag
. Centrum
w klasie Wspinaczkowego
PIASKOWE Tarﬁo aj — zaj fc;ia
MALOWANNKI 1083) ~ 28
wspinaczkowe
1290 — 139 obiad
1390 — 133 dotarcie do kina we Wroclavii
1339~ 15%°  seans filmowy
15°° — 16" powrét do szkoty i odbiér dzieci
16" -~ 16 podsumowanie dnia przez kadre
Dzien 5
73— 7% narada zespohu
7% -8 schodzenie sie dzieci (drugie $niadanie)
83010  zajecia z kodowania (bloksy)
10% — 133 zajecia sportowe w parku Trampolin
1339~ 14%0  obiad
14°° —15%  uroczyste zakoficzenie pétkolonii
15%° — 16"  odbidr dzieci
16" - 16 podsumowanie turnusu przez kadre




TURNUS 2

Dzien 1
730 7% narada zespotu
745 — g0 schodzenie si¢ dzieci,
g00 _ 930 drugie $niadanie, zasady potkolonii, integracja grupy
GRUPA A GRUPA B GRUPA C GRUPA D
930 —11%  udanie sie do 939 —11%  zajecia plastyczne
Centrum w klasie
Wspinaczkowego PIASKOWE
Tarnogaj — zajecia MALOWANNKI
wspinaczkowe 990 _ 1239 udanie si¢ oraz powr6t
00 _ 1930 <
119 _ 1230 saiccia plastyczne 11 12°% udanie si¢ do do/z Laser Tag
. Centrum
w klasie Wspinaczkowego
PIASKOWE T e
MALOWANNKI arnogd) - zajecia
wspinaczkowe
1239 - 133 obiad
1339~ 153  zajecia sportowe na sali gimnastycznej
1530 — 16" odbiér dzieci
16" —16* podsumowanie dnia przez kadre
Dzien 2
730~ 7% narada zespotu
74 - 8% schodzenie sie dzieci,
g0 g3 drugie $niadanie,
830 -9 dotarcie do Sky Bowling
930 119 kregle
119 - 12%  powrét do szkoty
12%°-13%  obiad
139 - 153 warsztaty z robienia mydelek oraz eksperymentalnych lodéw na patyku
15%°— 16" odbidr dzieci
16" —16* podsumowanie dnia przez kadre
Dzien 3
730~ 7% narada zespotu
7% - 9% zbiérka w szkole (w tym drugie $niadanie)
9% _15%  podroéz i pobyt do Loopy’s World (w tym obiad)
159 -15%  powrét do szkoly
1539~ 16!°  odbiér dzieci z wycieczki
16" —16* podsumowanie dnia przez kadre




Dzien 4

730 7% narada zespotu
74— 830 schodzenie si¢ dzieci
8§30 g0 drugie $niadanie
GRUPA C GRUPA D GRUPA A GRUPA B
00 _ 1030 o
? 10 giilz;l@ do 9% _ 10" zajecia plastyczne
: w klasie
Wspinaczkowego PIASKOWE
Tarnogaj — zajgcia
wspinaczkowe MALOWANNKI 9% _ 123%  ydanie si¢ oraz powrot
30 _ 1~00 o
10% — 12 zajecia plastyczne 10 12" udanie sie do/z Laser Tag
. do Centrum
w klasie Wspinaczk
PIASKOWE Taiﬁo aaC_Z_ (;:{efc;ioa
MALOWANNKI 08~ Za¢
wspinaczkowe
1200 13%  obijad
1399 133%  dotarcie do kina we Wroclavii
1339~ 15%°  seans filmowy
15— 16" powrét do szkoly i odbiér dzieci
16" - 16  podsumowanie dnia przez kadre
Dzien 5
730 7% narada zespotu
74 - 830 schodzenie si¢ dzieci (drugie $niadanie)
830 10% zajecia z kodowania (bloksy)
10% - 13%0  zajecia sportowe w parku Trampolin
1330~ 14%°  obiad
14°° —15%  uroczyste zakonczenie potkolonii
1520~ 16! odbidr dzieci
16" - 16  podsumowanie turnusu przez kadre




