
 

 

PROGRAM PÓŁKOLONII ZIMOWYCH 
w Szkole Podstawowej nr 9 im. Wincentego Pola we Wrocławiu przy ul. Nyskiej 66 

I TURNUS 03.02.2025 - 07.02.2025  

II TURNUS 10.02.2025 - 14.02.2025 

Cele półkolonii:  

▪ zapewnienie uczestnikom warunków do aktywnego, atrakcyjnego i bezpiecznego 

wypoczynku, 

▪ kształtowanie właściwych postaw oraz umiejętności współdziałania w grupie, 

▪ kształtowanie umiejętności właściwej organizacji czasu wolnego, 

▪ promowanie zdrowego i aktywnego stylu życia, 

▪ rozwijanie twórczej wyobraźni, uzdolnień i kreatywności poprzez udział w warsztatach 

plastycznych, muzycznych, teatralnych,  

▪ przestrzeganie wytycznych MEN, MZi GIS podczas wypoczynku 

Rodzaje zajęć: 

1. zajęcia zdrowotne 

▪ zapoznanie z regulaminem pobytu na półkolonii, regulaminem poruszania się po drogach, 

regulaminem p/poż,  

▪ pogadanki na temat higieny osobistej, 

▪ zajęcia sportowe w sali gimnastycznej oraz w innych obiektach 

▪ wycieczki piesze po najbliższej okolicy, 

2. zajęcia programowe 

▪ zajęcia plastyczno-techniczne, 

▪ warsztaty z udziałem zaproszonych gości, 

▪ zajęcia rozwijające kreatywność, logiczne myślenie 

▪ zwiedzanie i pobyt w interesujących miejscach 

3. zajęcia rekreacyjne 

▪ seans filmowy w kinie 

▪ zabawy planszowe  

▪ gry edukacyjne, 

▪ zabawy rozwijające umiejętności emocjonalno-społeczne, 

4. zajęcia naukowe 

▪ warsztaty naukowe 

▪ warsztaty gastronomiczne 

▪ zajęcia z kodowania – bloksy  



RAMOWY PLAN DNIA 

730 – 745  narada zespołu 

745 – 800  schodzenie się dzieci,  

800 – 830  drugie śniadanie, 

830 – 930  zajęcia integrujące grupę 

930 – 1230  zajęcia programowe z podziałem na grupy 

1230 – 1330  obiad  

1330 – 1530  zajęcia programowe z podziałem na grupy 

1530 – 1615  rozchodzenie się dzieci 

1615 – 1630  podsumowanie dnia przez wychowawców 

W każdej grupie ramowy plan dnia jest dostosowany do wyznaczonej godziny na posiłek w porze 

obiadowej oraz jest dostosowany do zajęć z udziałem zaproszonych gości (grupy nie są łączone) 

a także do dostępności do sali gimnastycznej.  

Plan dnia zawsze składa się z tematycznych bloków edukacyjnych oraz bloków sportowych tak, aby 

zapewnić dzieciom atrakcyjną i zrównoważoną formę spędzenia czasu na półkoloniach.  

Zajęcia dla grup integracyjnych (dzieci z orzeczeniami) prowadzone są wspólnie z drugim 

nauczycielem i przewidują w głównej mierze kompensacje potrzeb dzieci wynikające ze specyfiki 

ich funkcjonowania. 

  



Harmonogram półkolonii zimowych 2025 

TURNUS 1 

Dzień 1 

730 – 745  narada zespołu 

745 – 800  schodzenie się dzieci, 

800 – 930  drugie śniadanie, zasady półkolonii, integracja grupy 

1230 – 1330  obiad 

1330 – 1530  zajęcia sportowe na sali gimnastycznej 

1530 – 1615  odbiór dzieci 

1615 – 1630  podsumowanie dnia przez kadrę 

Dzień 2 

 
730 – 745  narada zespołu 

745 – 800  schodzenie się dzieci, 

800 – 830  drugie śniadanie, 

830 – 930  dotarcie do Sky Bowling  

930 – 1100  kręgle 

1100 – 1200  powrót do szkoły 

1200 – 1300  obiad 

1300 – 1530  warsztaty z robienia czekolady oraz drewnianych obrazów 

1530 – 1615  odbiór dzieci 

1615 – 1630  podsumowanie dnia przez kadrę 

Dzień 3 

730 – 745  narada zespołu 

745 – 800  zbiórka przed szkołą 

800 – 1030  podróż do Manufaktury Szkła Barbara (w trakcie drugie śniadanie) 

1030 – 1330  pobyt w Polanicy Zdrój  

1330 – 1600  powrót do szkoły (w tym obiad) 

1600 – 1615  odbiór dzieci z wycieczki 

1615 – 1630  podsumowanie dnia przez kadrę  

 

GRUPA A GRUPA B GRUPA C GRUPA D 

930 – 1100 udanie się do 

Centrum 

Wspinaczkowego 

Tarnogaj – zajęcia 

wspinaczkowe 

930 – 1100 zajęcia plastyczne 

w klasie 

PIASKOWE 

MALOWANNKI 
900 – 1230 udanie się oraz powrót 

do/z Laser Tag 
1100 – 1230  zajęcia plastyczne 

w klasie 

PIASKOWE 

MALOWANNKI 

1100 – 1230 udanie się do 

Centrum 

Wspinaczkowego 

Tarnogaj – zajęcia 

wspinaczkowe 



 

Dzień 4 

730 – 745  narada zespołu 

745 – 830  schodzenie się dzieci 

830 – 900  drugie śniadanie 

1200 – 1300  obiad 

1300 – 1330  dotarcie do kina we Wroclavii 

1330 – 1530  seans filmowy 

1530 – 1615 powrót do szkoły i odbiór dzieci 

1615 – 1630  podsumowanie dnia przez kadrę 

Dzień 5 
730 – 745 narada zespołu 

745 – 830 schodzenie się dzieci (drugie śniadanie) 

830 – 1000 zajęcia z kodowania (bloksy) 

1000 – 1330 zajęcia sportowe w parku Trampolin 

1330 – 1430 obiad 

1430 – 1530   uroczyste zakończenie półkolonii 

1530 – 1615 odbiór dzieci 

1615 – 1630 podsumowanie turnusu przez kadrę 

 

  

GRUPA C GRUPA D GRUPA A GRUPA B 

900 – 1030 udanie się do 

Centrum 

Wspinaczkowego 

Tarnogaj – zajęcia 

wspinaczkowe 

 900 – 1030  zajęcia plastyczne 

w klasie 

PIASKOWE 

MALOWANNKI 
900 – 1230 udanie się oraz powrót 

do/z Laser Tag 
1030 – 1200  zajęcia plastyczne 

w klasie 

PIASKOWE 

MALOWANNKI 

1030 – 1200 udanie się do 

Centrum 

Wspinaczkowego 

Tarnogaj – zajęcia 

wspinaczkowe 



TURNUS 2 

Dzień 1 

 
730 – 745  narada zespołu 

745 – 800  schodzenie się dzieci, 

800 – 930  drugie śniadanie, zasady półkolonii, integracja grupy 

GRUPA A GRUPA B GRUPA C GRUPA D 

930 – 1100 udanie się do 

Centrum 

Wspinaczkowego 

Tarnogaj – zajęcia 

wspinaczkowe 

930 – 1100  zajęcia plastyczne 

w klasie 

PIASKOWE 

MALOWANNKI 
900 – 1230 udanie się oraz powrót 

do/z Laser Tag 
1100 – 1230  zajęcia plastyczne 

w klasie 

PIASKOWE 

MALOWANNKI 

1100 – 1230 udanie się do 

Centrum 

Wspinaczkowego 

Tarnogaj – zajęcia 

wspinaczkowe 

1230 – 1330  obiad 

1330 – 1530  zajęcia sportowe na sali gimnastycznej 

1530 – 1615  odbiór dzieci 

1615 – 1630  podsumowanie dnia przez kadrę 

Dzień 2 

 

730 – 745  narada zespołu 

745 – 800  schodzenie się dzieci, 

800 – 830  drugie śniadanie, 

830 – 930  dotarcie do Sky Bowling  

930 – 1100  kręgle 

1100 – 1200  powrót do szkoły 

1200 – 1300  obiad 

1300 – 1530  warsztaty z robienia mydełek oraz eksperymentalnych lodów na patyku 

1530 – 1615  odbiór dzieci 

1615 – 1630  podsumowanie dnia przez kadrę 

Dzień 3 

730 – 745  narada zespołu 

745 – 900  zbiórka w szkole (w tym drugie śniadanie) 

900 – 1500  podróż i pobyt do Loopy’s World (w tym obiad) 

1500 – 1530  powrót do szkoły  

1530 – 1615  odbiór dzieci z wycieczki 

1615 – 1630  podsumowanie dnia przez kadrę 

 

 

 



 

Dzień 4 

730 – 745  narada zespołu 

745 – 830  schodzenie się dzieci 

830 – 900  drugie śniadanie 

1200 – 1300 obiad 

1300 – 1330  dotarcie do kina we Wroclavii 

1330 – 1530  seans filmowy 

1530 – 1615  powrót do szkoły i odbiór dzieci 

1615 – 1630  podsumowanie dnia przez kadrę 

Dzień 5 
730 – 745 narada zespołu 

745 – 830 schodzenie się dzieci (drugie śniadanie) 

830 – 1000 zajęcia z kodowania (bloksy) 

1000 – 1330 zajęcia sportowe w parku Trampolin 

1330 – 1430 obiad 

1430 – 1530  uroczyste zakończenie półkolonii 

1530 – 1615 odbiór dzieci 

1615 – 1630 podsumowanie turnusu przez kadrę 

 

GRUPA C GRUPA D GRUPA A GRUPA B 

900 – 1030 udanie się do 

Centrum 

Wspinaczkowego 

Tarnogaj – zajęcia 

wspinaczkowe 

 900 – 1030  zajęcia plastyczne 

w klasie 

PIASKOWE 

MALOWANNKI 
900 – 1230 udanie się oraz powrót 

do/z Laser Tag 
1030 – 1200  zajęcia plastyczne 

w klasie 

PIASKOWE 

MALOWANNKI 

1030 – 1200 udanie się 

do Centrum 

Wspinaczkowego 

Tarnogaj – zajęcia 

wspinaczkowe 


