DODATEMY SMAKIL

MENU 18.12.23-22.12.23
DIETA PODSTAWOWA

Poniedziatek
o Zupka ogorkowa z ziemniakami, marchewka, smietanka i natkg pictruszki (300ml) mleko
e Potrawka z kurczaka z zic]onym groszkicm (IOQg), kasza jeczmienna (Isog) surowka z kiszoncgo
ogo'rkm czerwonej i bia]fej kapusty zZ natk% pietruszki i dipem zio}owym na bazie Wegaﬁskiego

majonezu (Ioog), kompot Z jab}ek (200ml) j_czczmier'l

Wtorek

e Zupa pomidorowa z makaronem, smietanky i natka pietruszki (30oml) mleko, pszenica

o Zapickane warzywa (szparagi, paryskie marchewki, cieciorka) z kawaltkami piersi z indyka i serem
mozzarella (150g), ryz paraboliczny i brgzowy (150g), lekki sos z pomidorkow pelati (8og) mleko

kompot owocowy (zooml)

Sroda
. Zupka Wielowarzywna Z fasolkz} szparagowy, ziemniakami, s'mietankq 1 natk% pietruszki (300m1) mleko
e . Kluski leniwe z twarogiem okraszone maseltkiem i cynamonem (zsog), jogurt naturalny z jagodami
(60g), rozyczki kalafiora i marchewki gotowane na parze z sezamem (100g), kompot

truskawkowy(20oml) pszenica, jaja, mleko, sezam

Czwartek
e Zupka brokutowa z ziemniakami, smietankg i natky piecruszki (3ooml) mleko
e Gulasz z szynki Z Cebulk% (Ioog), makaron penne (150m1), surowka z bialej kapusty 1 kukurydzy 7

cytryna i oliwg z oliwek (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica

Pigtek

e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami, smietankg i natka pietruszki (30oml) mleko

o Pierogi ruskie okraszone masetkiem i cebulky (200g), mix warzyw gotowanych na parze z natky

pietruszki i ziolowa oliwa (100g) kompot owocowy (200ml) pszenica, jaja, mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu Oczywiécie swieze i pe}ne witamin owoce do Wyboruz

gruszki, j abtka, pomaraﬁcze

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Kozie}

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszejkuchni mogg zawiera¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wihoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych'lub pistacji.



DODATEMY SMAKL SZKOLE

MENU 18.12.23-22.12.23
DIETA BEZMLECZNA, BEZJAJECIZINA

Poniedziatek
o Zupka ogorkowa z ziemniakami, marchewka, smictankg roslinna i natka pietruszki (3ooml)
e Potrawka z kurczaka z zic]onym groszkicm (IOQg), kasza jeczmienna (Isog) surowka z kiszoncgo
ogo'rkm czerwonej i bia]fej kapusty zZ natk% pietruszki i dipem zio}owym na bazie Wegaﬁskiego

majonezu (Ioog), kompot Z jab}ek (200ml) jgczmier'l

Witorek
e Zupa pomidorowa z makaronem, smictanka kokosowy i natka pietruszki (300ml) pszenica
o Zapickane warzywa (szparagi, paryskie marchewki, cieciorka) z kawaltkami piersi z indyka (150g), ryz

paraboliczny i brazowy (150g), lekki sos z pomidorkow pelati (8og), kompot owocowy (200ml)

Sroda
° Zupka Wielowarzywna Z fasolk;} szparagowy, ziemniakami, s’mietank% roélinnac 1 natkac pietruszki
(300ml)
o Weganskie kluski leniwe, okraszone masetkiem roslinnym i cynamonem (250g), weganski shake z
jagodami (6og), rozyczki kalafiora i marchewki gotowane na parze z sezamem (100g), kompot

truskawkowy(20oml) pszenica, sezam

Czwartek
o Zupka brokutowa z ziemniakami, smietankg roslinna i natka pietruszki (300ml)
e Gulasz z szynki Z Cebulk% (Ioog), makaron penne (150m1), surowka z bialej kapusty 1 kukurydzy 7

cytryna i oliwg z oliwek (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica

Pigtek
e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami, smietankg roslinng i natka pietruszki (30oml)
o Weganskic pierogi ruskie z tofu okraszone masetkiem roslinnym i cebulky (200g), mix warzyw

gotowanych na parze z natky pietruszki i ziolowg oliwa (100g) kompot owocowy (200ml) pszenica, soja

W tym tygodniu podajemy do obiadu Oczywiécie swieze i pe}ne witamin owoce do Wyboru:

gruszki, j abtka, pomaraﬁcze

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Kozie}

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawierac¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wiloskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODATEMY SMAKL

MENU 18.12.23-22.12.23
DIETA BEZGLUTENOWA

Poniedziatek
o Zupka ogorkowa z ziemniakami, marchewka, smietanka i natkg pictruszki (300ml) mleko
e Potrawka z kurczaka z zielonym groszkiem (100g), kasza gryczana (150g) surowka z kiszonego ogorka,
czerwonej i bialej kapusty z natky pietruszki i dipem ziolowym na bazie weganskiego majonezu (100g),

kompot z jablek (200ml)

Wiorek
e Zupa pomidorowa z makaronem bezglutenowym, smietankg i natka pietruszki (30oml) mleko
o Zapickane warzywa (szparagi, paryskie marchewki, cieciorka) z kawaltkami piersi z indyka i serem
mozzarella (150g), ryz paraboliczny i brazowy (150g), lekki sos z pomidorkow pelati (8og) mleko

kompot owocowy (zooml)

Sroda
. Zupka Wielowarzywna Z fasolkz} szparagowy, ziemniakami, s'mietankq 1 natk% pietruszki (300m1) mleko
. Bezglutenowe kluski leniwe z twarogiem okraszone maseltkiem i cynamonem (zsog), jogurt naturalny zZ
jagodami (6og), rozyczki kalafiora i marchewki gotowane na parze z sezamem (100g), kompot

truskawkowy(20oml) jaja, mleko, sezam

Czwartek
e Zupka brokutowa z ziemniakami, smietankg i natky piecruszki (3ooml) mleko
e Gulasz z szynki z cebulka (100g), bezglutenowy makaron (150ml), surowka z bialej kapusty i kukurydzy

z cytryng i oliwa z oliwek (100g), kompot owocowy (200ml)

Pigtek

e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami, smietankg i natka pietruszki (30oml) mleko

o Bezglutenowe pierogi ruskie okraszone masetkiem i cebulky (200g), mix warzyw gotowanych na parze

A natk% pictruszki 1 ZiO}OW% O]iW% (Ioog) kompot OWOCOWY (200ml) jgjg, mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu Oczywiécie swieze i pe}ne witamin owoce do Wyboruz

gruszki, j abtka, pomaraﬁcze

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Kozie}

UWAGA: wjadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszejkuchni mogg zawiera¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wihoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych(lub pistacji.



@

CATERING_KASIA

MENU 18.12.23-22.12.23
DIETA WEGETARIANSKA

Poniedziatek

e Zupka ogorkowa z ziemniakami, marchewka, smietankg i natka pietruszki (300ml) mleko
e Potrawka z soczewicy z zielonym groszkiem (100g), kasza jeczmienna (150g) surowka z kiszonego
ogérka, czerwonej i bialej kapusty zZ natk% pietruszki 1 dipem Zioiowym na bazie Wegaﬁskiego

majonezu (Ioog), kompot Z jablek (200ml) j_qczmier'l

Wtorek

e Zupa pomidorowa z makaronem, s'mietank% 1 natk% pietruszki (3ooml) mleko,_pszenica

o Zapickane warzywa (szparagi, paryskie marchewki, cieciorka) z serem mozzarella (150g), ryz

boliczny i brazowy (150g), lekki sos z pomidorkow pelati (8og) mleko, kompot owocowy (200m

\I Gog), réiy zki kalafiora i marchewki gotowane na parze z sezamem (Ioog), kompot

Czwartek

e Zupka brokulowa z ziemniakami, smietankg i natka pietruszki (30oml) mleko
. Wegaﬂski gulasz Warzywny z fasolk% 1 Cebulk% (Ioog), makaron penne (Igoml), surowka z bialej

kapusty 1 kukurydzy z cytryna i oliwac 7z oliwek (Ioog), kompot OWOCOWY (200ml) Rszenica

Pigtek
e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami, smietankg i natka pietruszki (30oml) mleko
e Pierogi ruskie okraszone masetkiem i cebulky (200g), mix warzyw gotowanych na parze z natky

pietruszki i ziolowa oliwg (100g) kompot owocowy (200ml) pszenica, jaja, mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiécie swieze i pelne witamin owoce do Wyboru:

gruszki, jab}ka, pomaraﬁcze




